
¿LISTA PARA UNA DOBLE
RESPONSABILIDAD? 

"Toda persona tiene derecho a decidir de manera libre,
responsable e informada sobre el número y

el espaciamiento de sus hijos" 

(Art. 4°de la Constitución)

En el país aproximadamente cada minuto una joven de 12 
a 19 años se convierte en mamá. El embarazo en edades 
adolescentes es un problema de salud pública que afecta a 
la madres y padres adolescentes, tanto como a sus hijos.

INFÓRMATE
Planificatel: http://www.planificanet.gob.mx/
ILETEL: (01 55) 5740-8017 y 
            5132-0900 Ext. 1575
De Joven a Joven: locatel.cdmx.gob.mx/joven/
Directorio de instituciones y
organismos encargados de
proteger tus derechos: 
Consulta la sección “Sitios de interés”, que se 
encuentra en el menú de la “Constitución” de 
este sitio.
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�s��23% de jóvenes inician vida sexual 
   entre los 12 y 19 años. 

�s��37.6% de las adolescentes de 15 a 
   19 años utilizan algún método

   anticonceptivo.

�s��18.7% nacimientos en el país son de 
    madres adolescentes (2012) y 15.6% 
    en 2003.

Una de cada cinco personas que viven en el país tienen entre 10 y 19 años de edad.

INFORMACIÓN RELEVANTE PARA TI: 

PARA PREVENIR:
�s���3�O�L�I�C�I�T�A���I�N�F�O�R�M�A�C�I�Ø�N���E�N���E�L���#�E�N�T�R�O���D�E���3�A�L�U�D���M�É�S���C�E�R�C�A�N�O��
�s���#�O�N�S�U�L�T�A���L�A���P�É�G�I�N�A���D�E���L�A�S���D�E�P�E�N�D�E�N�C�I�A�S���E�N�C�A�R�G�A�D�A�S���D�E���3�A�L�U�D���2�E�P�R�O�D�U�C�T�I�V�A��

�s��1/3 de embarazos adolescentes no son planeados ni deseados.
�s���0�R�I�N�C�I�P�A�L�E�S���C�A�U�S�A�S���D�E���E�M�B�A�R�A�Z�O�S���N�O���P�L�A�N�E�A�D�O�S�����F�A�L�T�A���D�E���I�N�F�O�R�M�A�C�I�Ø�N���S�O�B�R�E���S�A�L�U�D
   reproductiva, baja escolaridad, violencia sexual, matrimonios forzados.
�s���,�A���M�U�E�R�T�E���M�A�T�E�R�N�A���S�E���I�N�C�R�E�M�E�N�T�Ø���D�E��32 a 37.3 por cada 100,000 nacidos 
   vivos (2003 a 2012).

�s��30.7% mujeres embarazadas de  
   15 años abandonan estudios. 
   (17.7% entre las menores de 18 años)
�s 11% jóvenes embarazadas que

   abandonan estudios de educación media 
   superior.
�s��La mayoría de las madres adolescentes no 
   tienen empleo ni ingreso independiente. 


