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Estos países albergan en conjunto más del 
70% de la biodiversidad del planeta.
¡Pero sólo ocupan el 10% de la super�cie 
mundial!

UNA GUÍA PARA VIAJEROS/AS RESPONSABLESUNA GUÍA PARA VIAJEROS/AS RESPONSABLES

México 1er. lugar

17 países = 70% de la diversidad
del planeta.



¡NO  COMETAS  ECOCIDIOS!!

Nuestra Constitución dice que todos tenemos derecho a 

un medio ambiente sano  

Tú puedes ayudar siendo un turista responsable que:

conserva la naturaleza

respeta la cultura local

ayuda a mejorar la economía de la gente de la localidad.

QUE LA ÚNICA HUELLA QUE DEJES

EN LOS LUGARES QUE VISITAS 

SEA LA DE TU ZAPATO.

Escena del �imen

Aquí te decimos cómo
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Reúne toda la 
información del lugar 
que vas a visitar: 
costumbres, normas, 
tradiciones, �estas y 
economía local.

Compra líquidos en 
botellas retornables  
o lleva tu propio 
termo.

Cuida la naturaleza. 
Minimiza el impacto 
negativo que 
puedes dejar.

Elige productos 
sin envoltura y 
biodegradables.

Utiliza transportes 
amigables con el 
medio ambiente.

Escoge empresas y 
servicios que 
promuevan la 
sostenibilidad (1)
Si ofrecen bene�cios 
�scales para la 
conservación, mejor (2).

Utiliza con moderación  
los recursos naturales 
del lugar: agua, energía, 
plantas.

Disfruta la gastronomía 
y las tradiciones locales. 
Tienen mucho
que enseñarte.

No adquieras �ora y 
fauna protegidas (4), ni 
productos derivados
de ellas. Es un delito y 
favorece su extinción.

Apoya la economía y 
cultura locales. Compra 
regalos o “recuerdos” 
fabricados por las 
comunidades.

Cuando visites un Área 
Natural Protegida (3), 
sigue las 
recomendaciones de 
los guardaparques.

Respeta el patrimonio 
artístico, arqueológico 
y cultural.
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¿Sabías que? El 90% de los incendios que hay en el país,
se deben a descuidos humanos.

TIPS PARA BOSQUES

Muchos incendios 
forestales empiezan 
con una fogata mal 
apagada, una colilla 
de cigarro o un 
pedazo de botella 
de vidrio.

No tires desechos 
tóxicos, no cortes 
los árboles, no 
quemes basura.

Los bosques no 
generan basura. 
No les dejes la 
tuya.
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SI VES A ALGUIEN TRAFICANDO CON ESPECIES DENÚNCIALO A PROFEPA
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Los manglares protegen a los continentes de
huracanes y tifones.

Y los arrecifes producen tanto oxígeno
como los bosques. 

Ayuda a protegerlos.

TIPS PARA MARES
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INVESTIGA  Indonesia y Tailandia son países que han talado el 75% de sus 
manglares para hacer zonas hoteleras. ¿Cómo les han afectado los tifones en los 

últimos años?

Productos que contaminan las aguas:
Bloqueadores solares y bronceadores.

Bolsas de plástico y pañales de bebé usados.

Aceite y aditivos de lanchas.

Heces de mascotas y caballos.

Detergentes y jabones.

Restos de comida humana.

Sobre todo cuando se disfruta en forma responsable.



Tu casa es un buen lugar para seguir tu ruta de viajero responsable.

¿Y DE REGRESO DEL VIAJE?
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Compra un 
calentador

solar

Disminuye el 
consumo
de carne.

Aprovecha
 el agua de

lluvia

Deja el auto
y anda
en bici

Lleva tus 
propias
bolsas

Cambia los
focos de casa

por led

Separa los
residuos
en casa

Planta un 
huerto 
en casa

Ahorra agua,
báñate en cinco 

minutos
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Cuéntanos a dónde fuiste y qué fue lo que te impactó.
Compártenos tu historia en: museoconstituciones@gmail.com

El ecoturismo puede devolver 

a las comunidades locales 

hasta el 95% del ingreso que 

genera, contra el 20% que les 

dejan los hoteles “todo 

incluido”

¿QUÉ ESPERAS PARA 
SER UN VIAJERO 
RESPONSABLE?

¿CUÁL  HA SIDO EL VIAJE QUE MÁS
TE CAMBIÓ LA VIDA?
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