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Un dia normal en la Escuela Nacional
de Trabajo Social, al finalizar la clase,
la maestra comenté...

Recuerden que el 15 de junio
es el Dia Mundial de Toma
de Conciencia del Abuso
y Maltrato en la Vejez...

g y que el 28 se celebra
el Dia del Orgullo LGBT+

Ahora que mencionan
a personas mayores y diversidad

Podria visitarlo un dia saliendo
de clases e invitarlo al parque

Soffa llamé a su tio y acordaron salir
a charlar.

Hola, tio {podria verte
_mafiana para platicar...?
-




Alllegar ala casa de su tio José,
Sofia se dio cuenta de que vivia solo
y de que la casa estaba bastante
descuidada.
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Si, tio vamos

Cuando decidi's

—
" Creo saber de qué se

trata, pero cuéntame con

toda confianza.. i
Quiero contarte algo que

sé que tu podréas entender
y darme un consejo. Tengo
muchas dudas y miedos
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Sofia le conté libremente que era bisexual
y que tenia temor al rechazo de su familia
porgue ellos son muy conservadores.
Muchas veces le habian repetido que ella
deberia casarse con un hombre

y formar una familia.
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- hace varios afios tuve una pareja

/" alaque golpearon por ser gay. Lo llevé

al servicio médico y nos negaron la

atencidn aunque tenfamos ese derecho.

Antes no nos lo reconocian a las
parejas del mismo sexo
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"/ilmaginate!, nos amabamos tanto g
y no podiamos casarnos, y yo sin
poder ayudarlo... Viviamos juntos
pero teniamos que mentir.

A nuestras familias les deciamos

del cléset también tuve esos miedos
y sufri rechazo en la casa, el trabajo, la escuela
FE iy . e incluso por parte de mis amigos,

que éramos amigos

pero era 1979
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Mi pareja siempre me acompanaba
a todos lados, asi que un dia me pidieron
renunciar a mi puesto porque era “inmoral”
y daba “mala imagen” a la empresa

tener un trabajador homosexual g
"lnf,puu.-
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Yo vivi los primeros movimientos
de Iiberacic’m homosexual, incluso

¢Eso cuando
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" |Fue hace mucho
tiempo

Asies...
iPero, bueno!, al final mi pareja
fallecié y me quedé solo

Al dia siguiente,
en la Escuela
Nacional de
Trabajo Social...

iHola!, quiero saber si _" F,

alguna organizacion que pueda brindarle
apoyo a mi tio: vive solo y no sabe usar
el celular. Me gustaria que aprendiera
ara poder comunicarme mas seguido

Por supuesto, ven mafiana
y te brindaré la informacién
que necesitas

2 con él

Estuve buscando en un directorio
y encontré que cerca del metro o metrobus Xola
hay una casa de dia para el adulto mayor llamada
Laetus Vitae que brinda diferentes servicios, como
capacitacion para el uso del celular, misas
inclusivas, cine club, atenciéon médica y un lugar
_para que tu tio no se sienta solo durante el dia

Al dia siguiente...
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iDe qué!
Cualquier duda
o informacién que necesites,
estamos para servirte

Muchas gracias, Sofi.
Te quiero mucho...

Después de tantas cosas
que has vivido, en este
lugar podras sentirte libre

Estoy segura de
que aqui encontraras
muchas personas
que te apoyen.
Cuentas conmigo
también
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INFO PARA REFLEXIONAR

écSabes qué son las LGBTfobias?

Son acciones de rechazo, invisibilizacién, burla y otras formas de violencia basadas en prejuicios, este-
reotipos y estigmas por motivos de orientacion sexual, identidad de género, expresion de género
y caracteristicas sexuales.
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De terror...

En la actualidad, seis paises del orbe castigan con pena de muerte las relaciones homosexuales:
Arabia Saudita, Irédn, Yemen, Sudan, Nigeria y parte de Somalia; otros estados de Africa, Asia, Oceania
y el Caribe las sancionan con penas en prision que pueden llegar a cadena perpetua.

México ocupa uno de los primeros lugares por crimenes de odio.

Por qué la violencia
La violencia contra las personas LGBT+ se entiende como una violencia por prejuicio contra las
personas que se perciben como trasgresoras de las normas tradicionales de género: el binomio
hombre-muijer, o cuyos cuerpos difieren de los estdndares femeninos y masculinos.

v

El caso de los adultos mayores LGBT+
En México, las personas mayores LGBT+ son victimas de discriminacion todos los dias, en virtud
de que en nuestra sociedad impera un modelo de vejez heterosexual que se reproduce en la familia,
la comunidad, las instituciones y el gobierno. Por ello, las politicas dirigidas a las personas mayores
excluyen un enfoque de diversidad sexual, con la consecuente invisibilizacion de estas poblaciones.
Las historias de vida de las personas mayores LGBT+ estdn marcadas por tener que defender su exis-
tencia y resistir la heteronormatividad. Su “salida del cléset” no ha sido del todo aceptada
por su entorno, hecho que en la actualidad se traduce en falta de apoyo familiar y social,
soledad, aislamiento e incluso, en otros casos, el retorno al “cldset”.

En el afio 2017 las Organizaciones de la Sociedad Civil de Bolivia, Costa Rica, El Salvador y Estados
Unidos presentaron en audiencia, ante la Comisién Interamericana de Derechos Humanos, el Informe:
sobre la situacion de las personas Adultas Mayores LGBT, de orientaciones sexuales e identidades
de género/sexo no normativas en las Américas. En dicho documento se habld sobre las problematicas
que enfrentan las personas mayores LGBT en la regidn, entre las cuales destacan las siguientes: una
histérica invisibilizacion sufrida en contextos en donde el reconocimiento pleno de sus derechos
no se les ha asegurado; una mayor inequidad en el acceso a servicios de salud, vivienda, empleo
y pensiones, ademas de ser sujetos a maltrato, rechazo y abandono.

1 Comisién Interamericana de Derechos Humanos de la Organizacién de Estados Americanos (23 de octubre del 2017). Informe: sobre la situa-

cién de las personas adultas mayores LGBT, de orientaciones sexuales e identidades de género/sexo no normativas en las américas. Montevideo,

Uruguay.
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COMISION NACIONAL DE LOS DERECHOS HUMANOS (CNDH)

Periférico Sur 3469, 5° Piso, Colonia San Jerénimo Lidice, Alcaldia La Magdalena
Contreras, C.P. 10200, México, Ciudad de México.
https:/www.cndh.org.mx
https://www.facebook.com/CNDHmMx
Si estas en Ciudad de México marca: 55 5681 8125
Del resto del pais: 800 715 2000
Horarios de atencion: 9:00 a 18:30 h.

CONSEJO NACIONAL PARA PREVENIR LA DISCRIMINACION (CONAPRED)
Londres No. 247, Colonia Juérez, Alcaldia Cuauhtémoc, C.P. 06600, Ciudad de México.
http://www.conapred.org.mx/
https://www.facebook.com/elConapred/

Si estds en Ciudad de México marca: 55 5262 1490
Resto del pais: 800 543 0033
Horario de atencion:
lunes a jueves de 09:00 a 17:30 h, viernes de 09:00 a 15:00 h.

Sélo Ciudad de México
CONSEJO PARA PREVENIR Y ELIMINAR LA DISCRIMINACION (COPRED)
Calle General Prim 10, Colonia Centro, Alcaldia Cuauhtémoc, C.P. 06010,
Ciudad de México
https://www.copred.cdmx.gob.mx/
https://www.facebook.comn/COPREDCDMX/
Atencion a casos: 55 4600 8233 y 55 53413010
Linea no discriminacion 55 5658 1111
Linea de Seguridad y Chat de Confianza del Consejo Ciudadano 55 5533 5533
Correo-e: quejas.copred@cdmx.gob.mx
Horario de atencion: lunes a jueves de 9:00 a 18:00 h,
viernes de 9:00 a 15:00 h.
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