
Ahora 
QUE NO 

ESTÁS...
LAS “LOCAS” DE AYER SON LOS “DIVERSOS” DE HOY

Hacia la igualdad y la inclusión derechos de las personas LGBT+
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Un día normal en la Escuela Nacional  
de Trabajo Social, al finalizar la clase,  
la maestra comentó...

Sofía llamó a su tío y acordaron salir  
a charlar.

Recuerden que el 15 de junio  
es el Día Mundial de Toma  
de Conciencia del Abuso  
y Maltrato en la Vejez…

… y que el 28 se celebra 
el Día del Orgullo LGBT+

Ahora que mencionan  
a personas mayores y diversidad  

LGBT… ¿qué será de mi tío 
José?

Podría visitarlo un día saliendo  
de clases e invitarlo al parque

Hola, tío ¿podría verte 
mañana para platicar…?
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¿Nos vamos, Sofi?

Sí, tío vamos

¡Cuéntame, hija!
¿A qué se debe tu visita?

Creo saber de qué se  
trata, pero cuéntame con 

toda confianza...
Quiero contarte algo que 

sé que tú podrás entender 
y darme un consejo. Tengo 

muchas dudas y miedos

Sofía le contó libremente que era bisexual 
y que tenía temor al rechazo de su familia 

porque ellos son muy conservadores. 
Muchas veces le habían repetido que ella 

debería casarse con un hombre 
 y formar una familia.

 Cuando decidí salir  
del clóset también tuve esos miedos  

y sufrí rechazo en la casa, el trabajo, la escuela  
e incluso por parte de mis amigos,  

pero era 1979

Perdón, me hiciste recordar algo...

Al llegar a la casa de su tío José, 
Sofía se dio cuenta de que vivía solo 
y de que la casa estaba bastante 
descuidada.

… hace varios años tuve una pareja  
a la que golpearon por ser gay. Lo llevé  

al servicio médico y nos negaron la  
atención aunque teníamos ese derecho.

Antes no nos lo reconocían a las  
parejas del mismo sexo

¡Imagínate!, nos amábamos tanto  
y no podíamos casarnos, y yo sin 
poder ayudarlo... Vivíamos juntos  

pero teníamos que mentir.  
A nuestras familias les decíamos 

que éramos amigos

En otra ocasión, en mi trabajo  
se corrió el chisme de que me habían visto 

 a la salida con mi pareja en varias ocasiones, 
y me cuestionaron porque no tenía una 

 novia o esposa...
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Mi pareja siempre me acompañaba 
 a todos lados, así que un día me pidieron 

renunciar a mi puesto porque era “inmoral” 
y daba “mala imagen” a la empresa  

tener un trabajador homosexual

Así es…
¡Pero, bueno!, al final mi pareja 

falleció y me quedé solo

Al día siguiente,  
en la Escuela 
Nacional de 
Trabajo Social...

¡Hola!, quiero saber si hay  
alguna organización que pueda brindarle 
apoyo a mi tío: vive solo y no sabe usar 
el celular. Me gustaría que aprendiera  
para poder comunicarme más seguido 

con él

Debió ser duro

Yo viví los primeros movimientos 
 de liberación homosexual, incluso 

asistí a la primera marcha del orgullo 
gay en México

El 29 de junio de 1979, hace 40 años

¿Eso cuándo 
fue?

Fue hace mucho 
tiempo

Al día siguiente…

Por supuesto, ven mañana  
y te brindaré la información  

que necesitas

Estuve buscando en un directorio  
y encontré que cerca del metro o metrobus Xola  
hay una casa de día para el adulto mayor llamada 
Laetus Vitae que brinda diferentes servicios, como 

capacitación para el uso del celular, misas  
inclusivas, cine club, atención médica y un lugar  
para que tu tío no se sienta solo durante el día

¡Muchas gracias!
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¡De qué!
Cualquier duda  

o información que necesites,  
estamos para servirte

Después de tantas cosas 
que has vivido, en este 

lugar podrás sentirte libre

Muchas gracias, Sofi. 
Te quiero mucho...

Al día siguiente, en Laetus vitae...

Estoy segura de 
que aquí encontrarás 

 muchas personas  
que te apoyen. 

Cuentas conmigo 
también

FIN
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INFO PARA REFLEXIONAR

¿Sabes qué son las LGBTfobias?
Son acciones de rechazo, invisibilización, burla y otras formas de violencia basadas en prejuicios, este-

reotipos y estigmas por motivos de orientación sexual, identidad de género, expresión de género  

y características sexuales.

De terror…
En la actualidad, seis países del orbe castigan con pena de muerte las relaciones homosexuales:  

Arabia Saudita, Irán, Yemen, Sudán, Nigeria y parte de Somalia; otros estados de África, Asia, Oceanía 

y el Caribe las sancionan con penas en prisión que pueden llegar a cadena perpetua. 

México ocupa uno de los primeros lugares por crímenes de odio.

Por qué la violencia
La violencia contra las personas LGBT+ se entiende como una violencia por prejuicio contra las  

personas que se perciben como trasgresoras de las normas tradicionales de género: el binomio  

hombre-mujer, o cuyos cuerpos difieren de los estándares femeninos y masculinos.

El caso de los adultos mayores LGBT+
En México, las personas mayores LGBT+ son víctimas de discriminación todos los días, en virtud  

de que en nuestra sociedad impera un modelo de vejez heterosexual que se reproduce en la familia,  

la comunidad, las instituciones y el gobierno. Por ello, las políticas dirigidas a las personas mayores 

excluyen un enfoque de diversidad sexual, con la consecuente invisibilización de estas poblaciones.  

Las historias de vida de las personas mayores LGBT+ están marcadas por tener que defender su exis-

tencia y resistir la heteronormatividad. Su “salida del clóset” no ha sido del todo aceptada  

por su entorno, hecho que en la actualidad se traduce en falta de apoyo familiar y social,  

soledad, aislamiento e incluso, en otros casos, el retorno al “clóset”.

En el año 2017 las Organizaciones de la Sociedad Civil de Bolivia, Costa Rica, El Salvador y Estados 

Unidos presentaron en audiencia, ante la Comisión Interamericana de Derechos Humanos, el Informe: 

sobre la situación de las personas Adultas Mayores LGBT, de orientaciones sexuales e identidades  

de género/sexo no normativas en las Américas. En dicho documento se habló sobre las problemáticas 

que enfrentan las personas mayores LGBT en la región, entre las cuales destacan las siguientes: una 

histórica invisibilización sufrida en contextos en donde el reconocimiento pleno de sus derechos  

no se les ha asegurado; una mayor inequidad en el acceso a servicios de salud, vivienda, empleo  

y pensiones, además de ser sujetos a maltrato, rechazo y abandono.1 

1 Comisión Interamericana de Derechos Humanos de la Organización de Estados Americanos (23 de octubre del 2017). Informe: sobre la situa-

ción de las personas adultas mayores LGBT, de orientaciones sexuales e identidades de género/sexo no normativas en las américas. Montevideo, 

Uruguay.
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INSTITUCIONES QUE ATIENDEN CASOS DE DISCRIMINACIÓN

COMISIÓN NACIONAL  
DE LOS DERECHOS HUMANOS (CNDH) 

Periférico Sur 3469, 3er Piso, Col. San Jerónimo Lídice, 
Alcaldía Magdalena Contreras, C.P. 10200, Ciudad de México 

Tels.: 52 (55) 5377-3575; conmutador: 5681-8125, exts. 1372 y 1177 
Resto del país: 01 800 715-2000, exts. 1177 y 1372 

Horario de atención: de 9:00 a 20:00 horas

CONSEJO NACIONAL  
PARA PREVENIR LA DISCRIMINACIÓN (CONAPRED) 

Dante 14, Col. Anzures, 
Alcaldía Miguel Hidalgo, C.P. 11590, Ciudad de México 

Tel.: 52 (55) 5262-1490 
Resto del país: 01 800 543-0033 

Horario de atención: lunes a jueves de 9:00 a 17:30 horas  
y viernes de 9:00 a 15:00 horas

CONSEJO PARA PREVENIR Y ELIMINAR  
LA DISCRIMINACIÓN (COPRED) 

General Prim 10, Col. Centro,  
Alcaldía Cuauhtémoc, C.P. 06010, Ciudad de México 

Tels.: 52 (55) 5512-8639 y 5341-3010 
Horario de atención: lunes a jueves de 9:00 a 18:00 horas  

y viernes de 9:00 a 15:00 horas y viernes de 9:00 a 15:00 horas 
Correo-e: contactocopred@gmail.com

COMISIÓN NACIONAL DE LOS DERECHOS HUMANOS (CNDH)
Periférico Sur 3469, 5° Piso, Colonia San Jerónimo Lídice, Alcaldía La Magdalena 

Contreras, C.P. 10200, México, Ciudad de México.
https://www.cndh.org.mx

https://www.facebook.com/CNDHmx
Si estás en Ciudad de México marca: 55 5681 8125

Del resto del país: 800 715 2000
Horarios de atención: 9:00 a 18:30 h.

CONSEJO NACIONAL PARA PREVENIR LA DISCRIMINACION (CONAPRED)
Londres No. 247, Colonia Juárez, Alcaldía Cuauhtémoc, C.P. 06600, Ciudad de México.

http://www.conapred.org.mx/
https://www.facebook.com/elConapred/

Si estás en Ciudad de México marca: 55 5262 1490
Resto del país: 800 543 0033

Horario de atención:
lunes a jueves de 09:00 a 17:30 h, viernes de 09:00 a 15:00 h.

Sólo Ciudad de México
CONSEJO PARA PREVENIR Y ELIMINAR LA DISCRIMINACIÓN (COPRED)

Calle General Prim 10, Colonia Centro, Alcaldía Cuauhtémoc, C.P. 06010, 
Ciudad de México

https://www.copred.cdmx.gob.mx/
https://www.facebook.com/COPREDCDMX/

Atención a casos: 55 4600 8233 y 55 53413010
Línea no discriminación 55 5658 1111

Correo-e: quejas.copred@cdmx.gob.mx
Horario de atención: lunes a jueves de 9:00 a 18:00 h,

viernes de 9:00 a 15:00 h.
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